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Regulile de circulatie sunt fdcute pentru a ne proteja. Dar ce se
Tnt@mpld atunci cdnd sunt Tncdlcate? Sau, mai grav, cand nici madcar

nu sunt cunoscute?

Tn trafic nu existd doar reguli scrise. Existd si gesturi care tin de
responsabilitate, de empatie, de intuitie, de cultura urband in care
trdim. Uneori avem prioritate, dar alegem sd ceddm pentru cd stim
cd facem un bine. Alteori o facem din fricg, din respect sau pentru
cd intelegem cd siguranta nu inseamnd doar sd ai dreptate, ci si sd

anticipezi greselile celorlalti.

Motociclistii se asigurd la verde, pentru cd stiu cd biciclistii sau
trotinetistii pot trece pe rosu fara sa se uite.
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Altii forteazd semaforul, se grabesc sau evitd un obstacol si ajung

pe contrasens. Pe banda pe care poate ne afldm chiar noi.

Tn loc sé& asteptém verdictul legii, trebuie sd Thvétdém sd identificéim
pericolele Thainte ca ele sd devind accidente. SA recunoastem cg, de
multe ori, vina nu e absolutd, ci Tmpdrtitd. lar legeq, chiar si atunci
cand stabileste cine e responsabil, nu da timpul Tnapoi.

Campania ,Primul Pas Conteazd” este despre reflexe. Despre cum

reactiondm nu cdnd e prea tdarziu, ci cdnd Tincd avem de ales.

Pentru cd in trafic nu conteazd cine are dreptate. Conteazd cine

radmdne nevatdmat.
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1 De ce nu ar trebui niciodata sa alergi pe trecerea de pietoni cu castile

Tn urechi si telefonul Tn mana

Traversarea strdzii pare o actiune simpld si obisnuitd, Tnsd este un

moment care necesitd atentie si responsabilitate.

Cu toate acesteq, de multe ori ne grdbim, suntem distrasi sau avem
impresia cd trecerea de pietoni ne oferd sigurantd depling. Tn
realitate, situatia din trafic se poate schimba intr-o singura clipg, iar
atentia noastrd in acel moment poate face diferenta.

latd cele mai importante reguli pe care trebuie sa le urmati pentru a

circula in siguranta:
Nu alerga pe trecerea de pietoni
Atunci cand alergi, reactionezi mai greu si Tti pierzi controlul asupra

miscdrilor. Dacd apare o situatie neasteptatd, este mult mai dificil
sa te opresti sau sa schimbi directia in siguranta.
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Mai mult decat atdt, soferilor le este mai greu sd anticipeze

miscdrile unui pieton care alearga.

Nu purta castile pentru cGteva momente

Sunetele din jur sunt importante Tn trafic. O frdnd bruscd, un
claxon sau apropierea unei masini te pot ajuta sd reactionezi la
timp. Cu cdstile in urechi, aceste semnale devin mai greu de sesizat.
Telefonul poate astepta

Chiar si o privire scurtd Tn telefon Tti poate distrage atentia. Tn

trafic, o secundd conteazd enorm. Atunci cdnd esti pieton, cel mai
important este sa fii atent la drum si la ce se int@mplad n jurul tdu.
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Traverseaza calm si atent

Faptul ca te afli pe trecerea de pietoni nu Thseamnd cd pericolul
dispare complet. Asigurd-te cd te uiti In ambele directii si incearca sa
stabilesti contact vizual cu soferii Inainte de a traversa.
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Ce este important de retinut?

Cdnd traversezi, nu te grabi. Nu conteazd sd ajungi mai repede, ci
sa ajungi Tn sigurantd. Uneori, cGteva secunde de atentie Th plus

sunt exact ceea ce te poate feri de un accident.
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02 Traversarea pe diagonala si peri

Traversarea pe diagonald este cea mai comunad greseald pe care am
fdcut-o cu totii cel putin o datd. Trecerea de pietoni nu este un
spatiu complet izolat de trafic, ci o zond in care interactiunea dintre
pietoni si soferi depinde foarte mult de claritate si predictibilitate.
lar traversarea pe diagonald poate aduce exact opusul, si anume
ambiguitate.

O traversare corectd inseamna sa fii clar si usor de anticipat pentru
ceilalti din trafic. Daca mergi drept, perpendicular pe drum, soferii te
pot vedea si Thtelege imediat directia ta. ITn schimb, atunci cdnd
traversezi pe diagonald, traseul devine mai putin clar si mai greu de

urmadrit.

Tn plus, acest obicei te poate duce uneori in puncte cu vizibilitate mai
slabd sau Th momente mai dificile pentru reactia soferilor. Tn trafic,

chiar si o secundd de intarziere poate conta.
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colele pe care nu le vezi ca pieton

De aceeq, cel mai bine este sa traversezi simplu: drept, calm si fara
schimbdri inutile de directie. Nu te baza doar pe faptul cd ai
prioritate, ci si pe cum esti vazut de ceilalti.

In cateva cuvinte, atunci cdnd te angajezi in traversare este

esential sa ai in vedere urmatoarele reguli:

- Traverseaza drept, nu pe diagonald, ca sa fii usor de observat.

- Mergi constant si previzibil, fard schimbdri bruste de directie.

- Nu te grabi, siguranta e mai importantd decét cdteva secunde in
plus.

* Nu te baza doar pe prioritate, ci si pe atentia ta si actiunile
soferilor.

 Fii atent pand ajungi complet pe partea cealaltd a drumului.

Siguranta nu vine din faptul cd esti pe trecere, ci din felul in care te
deplasezi pe ea.
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o 3 Ai grija in trafic: emotiile si graba te pot face sa iei decizii gresite

Traficul nu este doar un spatiu fizic, ci si unul Tn care intrdm cu
diverse stdri emotionale: fricd, anxietate, extenuare sau agitatie.
Problema apare atunci cdnd aceste emotii influenteazd modul n

care Tti iei deciziile.

Tn trafic, nu doar situatia conteazd, ci mai ales maniera Tn care alegi
sa reactionezi. Reactiile impulsive reduc predictibilitatea si cresc
riscul pentru toti participant:ii.

Gesturi aparent mici, o frana bruscq, o schimbare rapida de directie
sau un claxon agresiv, pot declansa reactii In lant. n oras, unde
distantele sunt mici, astfel de situatii se pot intdmpla la o scald
larga.

06

Traficul functioneaza pe baza de reguli si comportament previzibil,
nu pe emotii. Cand reactiile devin imprevizibile, ceilalti participanti
sunt fortati sd ghiceascd intentiile tale, ceea ce creste riscul de
accident.

Pentru siguranta ta:

- evitad reactiile imediate (claxon, frGnare bruscg, gesturi impulsive);
- pdstreaza distantd in situatii tensionate;

* prioritizeaza controlul si siguranta, nu reactia de moment;

- fii constant si previzibil in comportament.

In trafic, nu conteazd viteza reactiei, ci corectitudinea ei. Cateva
secunde de calmitate pot preveni situatii care, altfel, ar putea

scdpa usor de sub control.
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De multe ori, atunci cdnd semaforul se face verde pentru pietoni,

pe verde

primul impuls este sd pdsim imediat pe carosabil. Chiar dacd avem
impresia cd este complet sigur si cd traficul s-a oprit, este
important sd@ rdmdénem atenti si sG ne asigurdm Thainte de a

traversa.

Primele secunde dupd schimbarea semaforului sunt unele dintre
cele mai sensibile momente din trafic. Existd soferi care forteaza
galbenul, masini care termind virajul tdrziu sau participanti care

reactioneazad cu intarziere.

Verdele nu Thseamnd cd toate riscurile dispar instantaneu.
Inseamnd doar cd traversarea este permisd. Diferenta dintre o
traversare sigurd si una riscantd poate sta in cGteva momente de

observatie inainte sd pdsesti pe carosabil.

Atunci cnd te opresti putin si analizezi situatia din trafic, ai timp sa
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De ce este bine s@ mai astepti cGteva secunde inainte sa traversezi

observi dacd toate vehiculele incetinesc si dacd intersectia este
stabild. In trafic, timpul de reactie este esentidal.

Pentru o traversare mai sigura:

* NU porni automat imediat ce apare verdele;

- observa dacd toate vehiculele se opresc complet;

- fii atent la masinile care vireaza tarziu;

- pdstreaza contactul vizual cu soferii apropiati;

- traverseazd doar cénd situatia este clard si previzibild.

Asadar, sa Tti iei cdteva secunde Tn plus pentru a te asigura cd
angajarea in traversare e sigurd nu inseamnd timp pierdut, ci mai
mult control asupra situatiei si timp pentru a reactiona

corespunzdtor.

n trafic, siguranta incepe inainte de primul pas pe carosabil.




Primul
Pas »
Conteaza

o 5 Cum traverseziin sigurantd aldturi de copii, in functie de vérsta lor

Traversarea strdzii cu un copil nu este doar un simplu drum dintr-un
loc In altul. Este un moment in care responsabilitatea ta creste,
pentru ca trebuie sa fii atent nu doar la trafic, ci si la felul in care

copilul intelege si reactioneazd la tot ce se int@mplad in jur.

Un copil nu este un adult Tn miniaturdg, iar faptul cd 1 tii de mand nu

elimind riscurile din trafic.

In astfel de situatii, atentia ta se imparte ntre drum si copil: dacd
rdmdne IGngd tine, dacd Tti dd drumul la mdng, dacd se opreste

brusc sau porneste fara sa se asigure.

Si varsta conteazd mult. Un copil mic poate reactiona impulsiv si
poate porni dintr-o datd. Un copil de vérstd scolard incepe sd
nteleaga regulile, dar Tncd nu apreciaza corect viteza si distanta. lar
un adolescent poate fi mai independent, dar uneori prea increzdtor
n propriile decizii.
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lata cateva actiuni esentiale pentru o traversare mai sigurd:
- opreste-te complet inainte de a traversq;

- asigura-te, inclusiv pentru vehiculele care vireazg;

- tine copilul pe partea opusad carosabilului;

- evitad pornirile bruste si alergareaq;

- explica pe scurt ce faceti si de ce asteptati.

Copiii Tnvatd siguranta rutierd din repetarea acelorasi
comportamente n situatii reale. Dacd esti calm, atent si constant,

asta devine norma pentru ei.

In trafic, diferenta realé nu o face doar cunoasterea regulilor, ci
modul in care le aplici in functie de situatie si de cei din jurul tdu.
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o s Cum traverseziin sigurantd prin fata unui autobuz oprit

Un autobuz, o dubd sau un camion nu sunt doar vehicule mai mari, ci
si obstacole care iti pot limita vizibilitatea si te pot face mai putin

vizibil in trafic.

Atunci cand traversezi prin fata unui autobuz oprit, apare un risc
dublu: tu nu vezi clar ce se int@mpld n trafic, iar soferii pot sd nu te
observe la timp. Lipsa vizibilitatii Tnseamnd mai putin control si un

timp de reactie redus pentru toti participantii la trafic.

De multe ori, impulsul este sd ocolesti rapid autobuzul si sd
traversezi. Totusi, ceea ce pare liber poate fi doar o zond pe care nu
o vezi complet. O masind poate veni de pe o altd bandd sau un sofer

poate depdsi autobuzul fard sa te observe.

Chiar dacad un vehicul opreste pentru a-ti acorda prioritate,
traversarea nu devine complet sigurd decdt Tn momentul in care

toate benzile sunt libere sau traficul este oprit in mod clar.
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Pentru o traversare mai sigura:

- opreste-te o clipd Tnainte sd iesi din proximitatea autobuzului;
- avanseaza usor, astfel incdt sa devii vizibil treptat;

- Uitd-te activ pe toate benzile;

- cautd semne clare cd vehiculele Tncetinesc sau opresc;

- evitd sa apari brusc in c@mpul vizual al soferilor.

Traversarea in sigurantd incepe inainte de primul pas. Tn zonele cu
vizibilitate redusd, decizia de a traversa trebuie sd fie una
constientd, nu automata.

In campania ,Primul Pas Conteazd”, acest primd actiune capétd o
importantd si mai mare. De multe ori, diferenta dintre o situatie

sigurd si una riscantad o fac doar cdteva clipe de atentie.
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0 7 De ce este important sa fii atent si la greselile celorlalti in trafic

In trafic, siguranta nu vine automat doar pentru cd tu respecti Pentru un comportament mai sigur in trafic:
regulile. Exista situatii in care ceilalti participanti pot gresi din grabg, - analizeaza traficul in ansamblu, nu doar ce este in fata tag;
neatentie sau lipsd de experienta. - anticipeazd posibilele greseli ale celorlalti participanti;

* NU presupune ca toatd lumea respectd regulile;
Poti avea prioritate, poti avea verde la semafor si poti face totul - evitd deciziile luate in grabg;

corect. Totusi, asta nu garanteazd cd situatia este complet sigurd. - oferd-ti timp de reactie Thainte sa actionezi.
Un sofer poate forta galbenul, o masind poate schimba banda brusc
sau un pieton poate traversa fard sa se asigure. In trafic, anticiparea si preventia oferé mai mult control decdt
reactiile de moment. Siguranta reald Tncepe atunci cdnd observi
Conduita preventiva Tnseamnd sa fii cu un pas Tnainte si sd iei n pericolul inainte ca acesta sd devind o problema.

calcul si varianta in care ceilalti nu reactioneazd corect. Cele mai
multe situatii periculoase nu apar dintr-o singurd gresealq, ci din mai
multe situatii mici care se adund rapid.

10
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08 Carosabil sau trotuar? De ce este important sa cunosti diferenta

La prima vedere, diferenta pare simpld: trotuarul este pentru
pietoni, carosabilul pentru masini. In realitate, delimitarea nu este
mereu clard, iar In multe zone spatiul pietonal este Tngust sau
aproape inexistent.

Chiar si atunci cdnd infrastructura nu este clar delimitatg,
responsabilitatea de a ramadne in afara carosabilului este esentiald
pentru siguranta ta.

Tn momentul Tn care pésesti pe carosabil, contextul se schimbd
complet. Intri intr-un spatiu n care totul se desfdsoard rapid, iar
siguranta ta depinde Tn mare mdsurd de reactia soferilor.
Diferentele de vitezd, unghiurile moarte si spatiul redus de manevrd

cresc semnificativ riscul.

In multe zone rurale sau pe stréizi secundare, apare adesed
obisnuinta de a merge foarte aproape de trafic, fard o atentie

constanta.
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Totusi, traficul raméne imprevizibil, chiar si atunci cdnd drumul Tti

este familiar.

Pentru un comportament mai sigur, este important sa tii cont de

cdateva reguli simple:

- Tncearcd sa radmdi pe trotuar ori de cate ori este posibil;

- dacd spatiul este limitat, mergi cdt mai aproape de marginea
drumului;
evitd sa pasesti pe carosabil fara sa te asiguri;

- fii atent la trafic chiar si in zonele pe care le cunosti bing;

- padstreazad un comportament calm, clar si previzibil.

Diferenta dintre trotuar si carosabil nu este doar una fizicq, ci si
una de sigurantd, control si vizibilitate.
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09 Cum traverseziin sigurantd cu bicicleta sau trotineta

Pe bicicleta sau pe trotinetd, viteza creste, vizibilitatea se schimbag, Aceastd reguld exista pentru sigurantd. Atunci cdnd cobori si devii
iar timpul de reactie scade. Din acest motiv, traversarea devine unul pieton, viteza scade, miscarea devine mai previzibilg, iar soferii pot
dintre cele mai sensibile momente de interactiune cu ceilalti anticipa mai usor ce urmeaza sa faci.

participanti la trafic.
Problema nu este doar viteza, ci si modul in care esti perceput in
Conform regulilor de circulatie, biciclistii si utilizatorii de trotinete trafic. Un sofer reactioneaza diferit la un pieton fatd de un vehicul
electrice nu au voie sd traverseze carosabilul ramd&ndnd pe bicicletd aflat Tn miscare.

sau pe trotineta pe trecerea de pietoni.
Traversarea responsabild Thseamnd cdteva secunde in plus, insd
Pentru o traversare corectad si sigura: mult mai mult control asupra situatiei.

- opreste inainte de trecere;

» coboara de pe bicicletd sau trotinetg;
- Tmpinge vehiculul pe IGnga tine;

* traverseaza cu vitezd de mers;

* asigurd-te Tnainte sa pdsesti pe carosabil.

12
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1 0 De ce este important s@ cunosti semnele si marcajele rutiere chiar

daca esti pieton

Traficul functioneaza ca un sistem comun, In care toti participantii
se bazeazd pe aceleasi reguli vizuale. Chiar dacd nu conduci, semnele
si marcajele rutiere te qjutd sa anticipezi mai bine ce se Intdmpld in
trafic.

Un indicator STOPR, o linie de oprire sau o trecere de pietoni oferd
informatii importante despre modul in care ar trebui sd se comporte
ceilalti participanti la trafic.

Nu este necesar sd cunosti toate detdliile legislatiei, dar este
important sd recunosti elementele de baza:

» unde este permisa traversarea

- unde soferii trebuie sa opreascad

* cum sunt organizate benzile si directiile de mers
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Atunci cand intelegi semnalizarea rutierd, castigi timp de reactie si

poti anticipa mai bine miscarea traficului.

Pentru un comportament mai sigur:

- observad semnele din jur, nu doar masinile;

- identificd locurile marcate pentru traversare;

- urmdreste marcajele de pe carosabil;

-Tncearca sa intelegi logica intersectiilor folosite frecvent;

* Nu ignora semnalizarea chiar dacad pare cd nu este trafic.

Semnele si marcajele nu sunt doar pentru soferi. Ele reprezintd un

limbaj comun care ajutd la cresterea sigurantei in trafic.
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1 1 Cum sa traversezi in siguranta pe trecerea de pietoni?

Atunci cdnd verdele semaforului este pe final, apare deseori
impulsul de a te grabi sau de a fugi pentru a traversa ihainte sa se

schimbe culoarea.

Problema este cd tocmai ultimele secunde sunt cele Tn care apar
cele mai multe situatii neasteptate, iar graba reduce timpul de

reactie atat pentru pietoni, cat si pentru soferi.

Faptul cd ai verde la semafor nu Tnseamnd cd traversarea trebuie
Tnceputd fard atentie. Uneori, dorinta de a economisi cGteva minute
face ca traversarea sd fie facutda fard suficient control asupra

situatiei.

Pentru o traversare mai sigura:
- evitd sa alergi pe trecerea de pietoni

* asigurd-te Tnainte sa pdsesti pe carosabil
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- observa traficul real, nu doar semaforul
- pdstreazd un ritm constant si controlat
* NuU porni pe trecere n ultimele secunde dacd nu ai timp suficient

sa traversezi in sigurantd

In trafic, controlul este mai important decdt graba. Céateva
secunde de asteptare sunt mai sigure decdt o traversare facutd in
fugd.

Traversarea responsabild Tncepe Tnainte de primul pas si
presupune atentie constantd pdnd ajungi complet n sigurantd pe
cealaltd parte a drumului.
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1 2 Traversarea in grup la semafor: de ce uitdm sd ne asiguram?

In cadrul trecerilor de pietoni semaforizate apare frecvent situatia
N care o persoand traverseazd Tnhainte sd se facd verde sau n
ultimele secunde Thainte de a se schimba culoarea semaforului. Tn
acelasi timp, vedem si alti pietoni care pornesc dupd eaq, farda sa

verifice culoarea semaforului.

Este un comportament foarte des intdlnit: ,dacd a trecut el, e sigur
si pentru mine”. Problema este cd aceastd presupunere nu reflectd
Tntotdeauna realitatea din acel moment.

De multe ori, primul pieton poate fi pornit Tncd pe verde sau exact
cdnd verdele Tncepe sa clipeascq, iar ceilalti ajung sa traverseze cand
semaforul este deja rosu. Astfel, situatia fiecArui pieton nu mai este
identicg, iar ultimii sunt de reguld cei mai expusi.

Verdele intermitent Thseamnd cd timpul de traversare se terminad.
Dacd nu ai Tnceput Thcd traversarea, nu mai este momentul sd
pornesti.
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Dacd esti deja pe trecere, continui rapid sau folosesti un refugiu,
acolo unde exista.

Soferii 1si reorienteazd atentia imediat dupd schimbarea
semaforului. Tn acest context, pietonii care pornesc térziu pot fi
mai greu de observat din cauza unghiurilor moarte sau a celorlalti
participanti din trafic.

Pentru un comportament mai sigur in trafic:

* NU porni in traversare doar pentru cd altii au pornit

- verificd intotdeauna semaforul Tnainte sa pdsesti

- daca verdele clipeste si nu ai inceput, asteaptd

- dacad esti deja pe trecere, continud fara opriri bruste

* NU presupune ca situatia celorlalti este identicd cu a ta

Siguranta nu depinde de cei din jur si nu functioneazd pe
presupuneri. Verificarea semaforului de fiecare datd ramdne

criteriul corect, chiar dacad altii au decis diferit.
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1 3 Traversarea corectd a strazii: importanta unui traseu drept

Un gest mic, poate chiar reflex: esti la cativa pasi de trecerea de
pietoni, vrei s@ ajungi repede pe cealaltd parte si intri pe trecere pe
diagonalq, ,tdind coltul”. Pare eficient. Pare cd nu ai ce sa pdtest,
pentru cd esti aproape de trecere si, In mintea ta, trecerea
Tnseamnd protectie.

Doar cd accidentele, de cele mai multe ori, se intédmpla inclusiv celor

care sunt convinsi cd lor nu li se poate intdmpla nimic.

Traversatul pe diagonald se intédmpld din doud motive simple:
comoditate si falsa sigurantd. Comoditate, pentru cd traseul pare
mai scurt. Falsa sigurantd, pentru ca trecerea e perceputd ca o zond

n care masinile se opresc automat.

Pe de altd parte, din perspectiva soferului, lucrurile stau altfel:
atentia lui e impartitd intre banda Iui, intersectie, oglinzi, unghiuri

moarte, eventual un viraj sau o masina care vine din lateral.
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In momentul In care tu ,tai” trecerea, apari dintr-un unghi

neasteptat si uneori vii exact din zona in care nu exista vizibilitate.

Trecerea nu este un scut care te protejeazd. E doar un loc unde
regulile sunt mai clare. Cand traversezi pe diagonald, devii mai putin

previzibil.

Astfel, la 50 km/h, o masind parcurge aproximativ 14 metri intr-o
secundd de reactie, la care se adaugd distanta de franare (aprox.
25-30 m pe uscat, mai mult pe ploaie/polei). Drept urmare, nu mai
existd spatiul necesar pentru oprire sigurd dacd intri imprevizibil.

Ce spune Codul Rutier?
Regula este simpld: pietonii trebuie sd traverseze perpendicular pe
axa drumului si numai dupd ce s-au asigurat.
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Cand traversezi perpendicular, soferul te vede in zona asteptatad si
te poate anticipa mai usor. Cadnd traversezi pe diagonald, apari dintr-

un alt punct decdt cel anticipat, iar timpul de reactie scade.

Cum arata traversarea responsabila intr-o astfel de situatie
1.Opreste-te la bordurd, nu pdsi pe carosabil farad sa te asiguri.
2.Intra pe trecere drept, perpendicular, nu pe diagonala.

3. Asigura-te st@nga - dreapta si verificd masinile care vireaza.
4.Cautd confirmarea opririi; cand poti, fG contact vizual cu soferul.

5.Traverseazd in pas constant si evita distragerile.
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Trecerea de pietoni e un loc sigur atunci cdnd o folosesti corect. Nu
cGstigi mult timp cu secundele ,salvate”, dar poti pierde totul dacd

Nnu respecti regulile.
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14 Cum sa traverseziin siguranta noaptea

Noapteq, traficul este diferit de cel din timpul zilei. Vizibilitatea copaci sau vehicule oprite neregulamentar.
scade, iar reactiile devin mai lente. Trecerea de pietoni, mai ales cand
e slab luminatd sau partial obstructionatd, poate deveni un loc in Ce se schimbd noaptea in trafic:

care ai mai putind protectie decdt ai crede. - hainele inchise te fac greu de observat

* luminile creeaza reflexii

Multi pietoni se bazeaza pe prioritate, fard sa tind cont cd, dacd nu - plodia reduce vizibilitatea

sunt vazuti, soferul nu are cum sa reactioneze corect. - unele treceri sunt slab iluminate

In teorie, ai aceleasi drepturi ca pieton. In practicd, conteazd dacd Codul Rutier spune clar: pietonul trebuie sd traverseze doar dupd
esti vazut la timp. ce s-a asigurat.

De cele mai multe ori, se porneste de la ideea: ,sunt pe trecere, deci De multe ori apare o situatie simpl@, dar riscantd: pietonul pdseste
masina trebuie s opreascd”. Cu toate acesteq, soferul trebuie mai pe trecere presupundnd cd a fost vazut, Tn timp ce soferul, aflat
ntdi sa te vada. ntr-un context complex de trafic, nu 1l observa la timp. Asa apare

un cumul de factori in care fiecare presupune ca celdlalt a inteles
Obstacolele pot bloca vizibilitatea: masini parcate, stdlpi, panouri, situatia corect.

18
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Mai jos, ti-am oferit cdteva reguli pe care trebuie sa le iei Tn - evitd telefonul si castile

considerare noaptea ca pieton: * alege o trecere mai iluminatd dacd e nevoie
- opreste-te si asigurd-te Thainte de a traversa
- evitd obstacolele care iti blocheaza vizibilitatea Noapteq, siguranta vine din a fi vdzut la timp, nu doar din
- verificd dacd masinile incetinesc prioritate.

» cautd contact vizual cu soferul

19
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15

Este o situatie pe care o vedem foarte des: persoane care

de tehnologie

traverseazad in grabd, cu castile n urechi si telefonul in manad. Pare
un gest automat, banal, cdruia nu 1i acorddm prea mare importantd.

Si tocmai din acest motiv reprezintd un pericol.

Cand faci mereu acelasi lucru si totul pare sa fie bine, incepi sa crezi

cd nimic rdu nu se poate intadmpla.

Daca pietonii ar traversa mereu in fugd, fara atentie, iar soferii ar
merge pe ideea cad ceilalti participanti la trafic sigur se vor opri sau
vor fi atenti, orasul ar deveni rapid un loc plin de fréne bruste, reactii

intdrziate si pericole la tot pasul.
Doar cd in trafic nu existd certitudini. Sunt doar momente in care
esti observat la timp si momente in care nu. Diferenta dintre ele

poate fi foarte mica.

Atunci cand alergi, nu mai esti la fel de atent la ce se int@mplad in jur.

20

Cand nu esti atent la drum: riscurile traversarii cu atentia ocupatad

Pe de altda parte, dacd ai cdstile in urechi, auzi mai putin din trafic.
lar cadnd te uiti In telefon, iti este mult mai greu sa observi corect

cat de aproape este masina.

In trafic, lucrurile se intdmpld foarte repede. Un pieton care se
opreste, se asigurd si porneste normal este mai usor de observat.
Tn schimb, un pieton care apare brusc, aleargd Si are privirea n
telefon este mult mai greu de anticipat.

Aici apare problema reald: imprevizibilitatea. Tn oras, o masind
poate parcurge aproximativ 14 metri intr-o secundd. Timpul de
reactie scade foarte mult.

Codul Rutier spune clar cd pietonii au prioritate doar cdnd
traverseazd regulamentar, prin locuri marcate sau la semafor.
Soferul are obligatia sd acorde prioritate pietonului aflat pe
trecere.
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Totusi, legea nu poate compensa un gest fdcut prea tdrziu sau prea
brusc. Nu poate obliga un sofer sa reactioneze perfect la un pieton
care apare dintr-o datg, in fuga.

Prioritatea nu exclude responsabilitatea. Ai dreptul sa traversezi,
dar ai si obligatia de a o face preventiv. Alergarea si telefonul reduc
atentia exact cdnd ai mai mare nevoie de ea.

Acestea fiind spuse, trebuie sa ai Tn vedere ca pe trecere nu faci
multitasking. Nu rdspunzi la telefon, nu agjustezi volumul muzicii din
casti si nu alergi.

21

Uite ce trebuie sd ai in vedere:

» Opreste-te o secundd la bordura si ridica privirea

» Scoate o cascd sau opreste muzica

- Asigurd-te stdnga-dreapta si verificd masinile care vireaza
- Traverseazad doar cdnd soferii au incetinit sau oprit

* Mergi normal, drept, fdrd sa alergi

Siguranta vine din atentia ta completd, nu din automatism.
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1 s O minge pe stradad: un semnal de avertizare pentru pericolele

din trafic

Totul se poate intédmpla intr-o clipd. O minge ajunge pe carosabil,
aparent din senin. In acel moment, copilul nu sté sd analizeze
distanta pdnd la masing, viteza cu care circuld sau cét de repede ar
putea reactiona un sofer. Reactioneazd instinctiv, cu atentia fixata
doar pe obiectul pe care vrea sd 1l recupereze.

Si aici apare pericolul. Nu pentru cd acel copil ar fi neascultator, ci
pentru cd asa functioneazq, firesc, un copil: vede mingeaq, fuge dupd
ea si abia apoi constientizeaza traficul.

Redlitatea este, in esentd, urmadtoarea: in jurul scolilor, parcurilor sau
blocurilor, copiii alearga si isi schimba directia dintr-o clipd in alta. Ei
Nnu pot estima corect viteza unei masini si nu inteleg diferenta dintre
20 si 40 km/h.

22

O minge pe carosabil este un semnal. Un indiciu cd, in urmdtoarea
fractiune de secundd, poate apdrea un copil, din spatele masinilor

parcate, de dupd un copac sau dintr-un unghi greu de observat.

E important sd ludm la cunostintd cd la 40 km/h, o masind

parcurge aproximativ 10-15 metri inainte de frdnare efectiva.

In acest sens, Codul Rutier pune accent pe adaptarea vitezei la
context. Soferul trebuie sd poatd reactiona in sigurantd Tn orice
situatie. Tn zona indicatorului ,Copii”, viteza nu trebuie sd&

depdseasca 30 km/h in localitdti, intre orele 7:00 si 22:00.

Spre exemplu, preventia se poate desfdsura in felul urmdtor: o
minge pe stradd poate pdrea un detaliu mic, dar uneori tocmai

lucrurile mici schimbd totul.
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Pentru soferi aceasta inseamna: lar pentru parinti:

- Redu viteza in zone cu copii si tine piciorul pe frand - Jucdria nu se recupereaza de cdtre copil, ci de adult

* Priveste marginile drumului, nu doar banda ta » Stai intre copil si stradd cand va jucati

* Daca vezi o minge, presupune cad poate urma un copil - Tnvatd copilul: dacd scapd ceva pe stradd, rdméne pe loc si cere
* Claxonul nu te salveaza - franareaq, da ajutor

Tn astfel de situatii, fiecare secundd conteazd.

23
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1 7 Trotuarul nu e mereu sigur: pericolele care pot aparea chiar

IGnga tine

De cele mai multe ori, trotuarul este locul In care esti In sigurantad.
Tnsé existd si momente n care lucrurile nu merg cum te astepti. Cea
mai riscantd presupunere este ca trotuarul te scoate automat din

pericol.

Chiar si pe trotuar este esential sa fii atent la traficul de pe
carosabil. O frana bruscd, o masind care evitd un obstacol sau o
pierdere de control pentru o secundd pot aduce un vehicul mai
aproape de margine decdat ar trebui.

Mai multe decdt atdt, e important de stiut faptul cd nu toate
trotuarele oferd acelasi grad de sigurantd. Cele mai vulnerabile sunt
cele fdrd separatoare, IGngd drumuri circulate cu vitezd sau cu
bordurd joasd. In astfel de locuri, o manevrd neprevézutd poate

aduce o masind periculos de aproape de spatiul pietonal.

24

Trebuie sa fii atent mai ales la:
* curbe

- colturi de intersectie

- statii de autobuz

* treceri nesemaforizate

- ZONne cu masini parcate aproape de bordurd

Un obicei simplu gjutd mult: cdnd astepti, stai putin mai in spate
fatd de marginea trotuarului.

O masind poate agjunge pe trotuar In urma unei manevre bruste
sau a pierderii aderentei, pe plodie, pe nisip, pe asfalt degradat ori
pe liniile de tramvai. In astfel de situatii, un vehicul poate devia de

pe carosabil pe trotuar intr-o fractiune de secunda.
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Trotuarul nu reprezintd o protectie absolutd, mai ales ih zonele
apropiate de drumuri intens circulate sau cu vitezd mare. Siguranta
nu vine doar din spatiul in care te afli, ci din atentia constantd fatd

de ceea ce se intdmpld Tn imediata ta apropiere.

Cum reduci riscul in cGteva secunde:

* ridica privirea din telefon

* redu volumul castilor

- observa masinile care se apropie de bordurd

- retrage-te spre interior dacd o situatie pare nesigurd

25

Lucruri simple care te ajuta in practica:

- stai putin maiin spate fatd de marginea trotuarului
* tine copilul pe partea din interior

- nu Idsa obiecte IGngad bordurd

* mutd-te spre interior dacd observi risc

- alege zone cu separare fizicd intre trotuar si carosabil

Trotuarul te protejeazd Tn majoritatea situatiilor, dar siguranta
vine din felul Tn care te pozitionezi in momentele in care lucrurile nu

sunt previzibile.
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18 Traversarea in fata vehiculelor de mare tonag;j

Sunt momente in trafic in care totul pare in reguld. Esti la trecerea
de pietoni, ai prioritate, te-ai asigurat si te astepti ca asta sa fie
suficient.

Aici apare una dintre cele mai periculoase iluzii din trafic: daca ai
prioritate, esti automat n siguranta. In realitate, dreptul de a trece
nu schimba legile fizicii.

Cdnd se apropie un camion incdrcat, mai ales pe un drum n pantd
sau n cobordre, distanta de oprire este mult mai mare decét la o
masind obisnuitd. Are nevoie de mai mult spatiu si timp pentru a

opri.

Asadar, daca vezi un camion Thcarcat, mai ales pe un drum n pantd

sau Tn cobordre, nu porni automat doar pentru cd ai prioritate.

26

Verificd mai intdi dacd camionul incetineste clar si dacd exista
suficient spatiu pdnd la tine pentru ca traversarea sa se facd in
sigurantd. Dacd ai cel mai mic dubiu, mai asteaptd cdteva secunde

si traverseaza abia dupd aceea.

O greseald frecventd este sa pornesti doar pentru cd au pornit si
ceilalti pietoni. Fiecare vede traficul din alt unghi si isi evalueazd
situatia din propria pozitie. n fata unui vehicul greu, decizia de a
traversa trebuie sd fie a tq, luata in functie de ce observi tu, nu de
ce fac ceilalti.

E important sa aiin vedere faptul cd prioritatea iti dd un drept, dar
siguranta vine din momentul Th care alegi sd nu transformi acel

drept intr-un risc.
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19 Distanta laterala nu e optionala: regula care tine motociclistii
Tn siguranta

Cand conduci si ai in fatd o motocicletq, e usor sa crezi cad poti trece Avdnd n vedere toate aceste detalii este esential sa stii ca
pe lIangd ea fara probleme. Este Tngusta si pare ca lasa loc suficient depdsirea unei motociclete se face ca in cazul oricdrui vehicul: cu
n banda. schimbare de pozitie sau bandd si cu distanta laterald suficienta.

—

Trecerea ,la limit@” nu economiseste timp, dar creste riscul.
n realitate, acel spatiu este esential. Pentru motociclist, nu este un
detaliu, ci zona minima de sigurantd pentru control si echilibru. Chiar Asadar, este important sa ai In vedere urmatoarele aspecte
si cativa centimetri pot face diferenta intre stabilitate si cAdere. atunci cdnd ai o motocicletd in proximitatea tain trafic:

- pastreazd distantd laterald ca in cazul unei masini

Mai precis, sa fii extrem de apropiat de o motocicletd este periculos, - nu sta lipit Tn spatele lor

chiar si dacd nu existd impact. Curentul de aer, o manevrd prea - depdseste complet, nu partial

strdnsd sau senzatia de presiune pot destabiliza motocicleta - nu Ti Impinge spre marginea benzii
instantaneu. - verifica oglinzile Tnainte de schimbarea benzii
Motocicleta are dreptul sd ocupe intreaga bandd. Nu este obligatd - nu te baza pe faptul cd ,ar trebui sa facad loc”

sa circule lipit de margine. De cele mai multe ori, motociclistul Tsi
alege pozitia pentru vizibilitate si pentru a evita gropi, nisip sau Motociclistul nu are caroserie care sd-l protejeze. Spatiul din jurul
suprafete alunecoase. lui este o conditie de sigurantd, nu un confort suplimentar. n trafic,

distanta corectd este cea care previne accidentele, nu cea care

Jncape”.

27
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20

In trafic, existd momente Tn care totul se reorganizeazd in cdteva

de urgenta

secunde. Nu din grabg, ci pentru cd apare o urgentd reald.

O ambulantd, o masind de pompieri sau de politie, cu semnalele
pornite, nu circuld pentru confort, ci pentru o interventie in care

fiecare secundd conteaza.

Pentru pieton, reflexul este simplu: vezi verdele, vezi trecerea si
pornesti. Dar cdnd auzi sirena, acest reflex nu mai este suficient. Ai

nevoie de o verificare in plus.

Tn mod normal, pe trecerea de pietoni ai prioritate. Dar cénd apare
un vehicul de interventie cu semnalele pornite, regula de sigurantad
se schimbd: nu Tncepi traversareaq, chiar dacd ai verde sau esti

pregdtit sa pornesti.

28

Sirena in trafic: cum trebuie sa reactionezi cénd apar vehiculele

Nu mai este vorba despre cine trece primul, ci despre a elibera

drumul pentru o interventie.

Astfel, atunci cdnd apare o ambulantd, tot traficul se
reorganizeazd brusc: masini frGneazqd, trag pe dreapta, schimba

directia.

Dacd pdsesti exact in acel moment pe trecere, trebuie sd ai in
vedere cd te afli intr-o situatie in care ceilalti Tncearca sa elibereze

drumul.

Totodatd, directia sirenei poate fi si inseldtoare, mai ales intre
cladiri sau cdnd e aglomerat in trafic. Vehiculul poate veni din
spate, din lateral sau mai repede decat pare. Castile sau telefonul
Tti reduc si mai mult capacitatea de reactie.
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lata ce trebuie sa faci concret cand auzi sirena: In cdteva cuvinte, atunci cdnd auzi sirenq, regulile care se aplicé
1.Dacd auzi sirenag, opreste-te inainte de bordurd atunci cdnd nu existd o situatie de urgentd nu se mai aplicad.
2.ldentifica directia din care se apropie Opreste-te o clipd si observad. Pentru tine e o secundd, dar pentru
3.Nuincepe traversarea pdnd nu trece complet ambulanta persoanele din acel vehicul poate insemna o viata.

4.Daca esti deja pe trecere, continud calm si rapid
5.Tine copilul IGnga tine si opreste-l din traversare
6.Nu te baza pe ceilalti pietoni

29
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2 De ce claxonul poate pune in pericol un pieton aflat aproape de
1 masing

Existd o situatie des intalnitd in trafic: vezi un pieton aproape de care pot avea reactii instabile sau imprevizibile.
masing, nesigur sau neatent, si apare reflexul de a folosi claxonul ca
avertizare. In plus, pietonul poate nici sé nu nteleagd sursa sunetului: poate
are cdsti, poate zgomotul se reflectd intre cladiri, poate nu
De la distantd micd Tnsa@, claxonul nu mai este doar un semnal. Este identifica directia.

un stimul brusc si puternic, care poate provoca panicad. lar un pieton

speriat nu reactioneaza controlat, ci impulsiv si imprevizibil. n loc sé clarifice situatiaq, claxonul o poate face mai confuza.

Poate opri brusc, poate face un pas Thapoi pe carosabil sau poate Claxonul se foloseste doar pentru pericol imediat
accelera traversarea intr-o directie gresitd. Tocmai aici apare riscul
real: reactia nu mai poate fi anticipata. Astfel, trebuie sa ai In vedere faptul cd graba sau starea de

nervozitate nu reprezintd un temei just pentru a folosi claxonul. Tn

In acel moment, reflexele nu pot fi controlate, un sunet puternic schimb, este pentru avertizarea unui pericol real. Rolul lui este sd
activeazd reactia automatd a creierului. Nu mai existd timp de preving, nu sd forteze reactii rapide.
analiza.

Dacad este folosit de foarte aproape si sperie pietonul, poate crea

La volan, tu controlezi situatia. Pietonul reactioneazd pe moment. exact riscul pe care ar trebui sa il evite.

Acest lucru este si mai important in cazul copiilor sau al varstnicilor,

30
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lata ce poti face Thainte de a apdasa claxonul: lar dacad situatia devine periculoasd, controlul masinii este solutia,
1.incetinesti din timp nu zgomotul.

2.pdstrezi distanta

3.opresti dacd este nevoie Tn trafic, claxonul nu trebuie sd creeze panicd. De cele mai multe ori,
4.lasi pietonul sd termine miscarea siguranta vine din rdbdare, nu din reactii bruste.

31
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Nu reactiona impulsiv in trafic: furia la volan poate crea

pericole

Tn trafic, un moment de tensiune apare rapid: cineva Tti taie caleq, un
pieton greseste sau un biciclist face o manevrd neasteptatad.

Aproape instant, apare impulsul de a reactiona.

La prima vedere pare o corectare, dar poate transforma o situatie

banald intr-un risc pentru toti.

Pentru tine e o reactie scurtd. Pentru ceilalti poate insemna frandri

bruste si reactii in lant.

Este important sa tii cont cd oprirea pe carosabil, fard un motiv
legat de siguranta ta sau a celorlalti participanti la trafic, 1i poate
lua prin surprindere pe ceilalti. In trafic, predictibilitatea este
esentiald, iar o oprire bruscd poate duce la producerea unor

tampondri.

32

In oras, distantele sunt mici si atentia este impdrtitd. Astfel de

gesturi pot declansa frandri tarzii, evitari sau schimbdri de banda.

Apar frecvent In zone sensibile: lGngd treceri de pietoni sau

intersectii, unde pot bloca vizibilitatea altora.

Din aceste considerente, o reactie impulsiv@ nu ajutd la nimic,
ntrucat celdlalt devine defensiv, iar situatia se poate agrava rapid.

Tn trafic, sub presiune, reactiile sunt imprevizibile.

lata ce poti face in schimb:

- radmadi calm si nu rdspunzi cu o altd greseald
- padstrezi distanta si controlezi viteza

- eviti opririle fard motiv real de sigurantd

- anticipezi si continui deplasarea controlat

- gestionezi situatiile periculoase fard impuls
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Pe scurt: In trafic, calmul previne mai multe probleme decdt orice reactie
1. Nu opri pe carosabil ca sa ,dai o lectie”. imediatad.

2. Respira si prioritizeaza controlul: distanta si franare ling.
3. Nu bloca vizibilitatea in intersectii sau la treceri.

4. Evita frdna brusca din nervi.

5. Fii un exemplu prin conduitd, nu prin reactie.

33
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Gesturile periculoase spre masini: cum o joaca poate provoca

un accident

Mimarea unui gest de aruncare spre masini poate pdrea o glumad

sau o joaca fard importanta.

In realitate, pentru sofer, acel gest poate fi perceput ca un pericol
real. In trafic nu existd timp de analizd, iar reactia este instant, din
reflex.

Chiar daca nu se aruncd nimic, soferul percepe risc de impact.
Intr-o fractiune de secundd poate frdna sau trage de volan. Pe drum

Tngust sau aglomerat, poate pierde controlul.

Apare efectul in lant:

» masina din spate nu anticipeaza franarea
- alti soferi pot face evitdri bruste

* pietoni din apropiere pot fi expusi

Tn momentul in care se Tntdmpld ceva care iese din rutind, nu existd

timp de analiza.
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Gestul este interpretat ca pericol, iar reactiile sunt automate:

fr@nare sau corectii bruste.

Chiar daca apoi se dovedeste cd a fost o gluma, reactia deja a

avut loc. In trafic, o secundd este suficientd pentru un incident.

Asadar, toti participantii trebuie sd se comporte astfel incGt sa nu
creeze senzatia de pericol. Pietonii trebuie sa circule si sd

traverseze doar in conditii de siguranta.

Orice gest care sperie sau provoacd reactii bruste devine risc, chiar
fara intentie.

Ce poti face in schimb:
Daca esti copil sau adolescent, nu faci astfel de gesturi catre
masini.

Dacad esti adult, explici ca pot fi interpretate gresit.
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Pe scurt: In trafic, nu intentia conteazaq, ci reactia. Un gest mic poate deveni
1. Nu sta aproape de carosabil cdnd te joci risc real in cGteva secunde.

2. Nu mima aruncarea spre vehicule
3. Nu testa reactiile soferilor

4. Opreste imediat astfel de comportamente

35
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24

Traversarea pare un gest banal. O faci des, aproape automat: iesi

pericolele

din casd, mergi spre destinatie si treci strada fard sd te gandesti
prea mult. Tocmai aceasta ruting aduce riscul.

Tn trafic existé soferi grabiti, distrasi sau conditii care schimbé totul
in cd@teva secunde: vizibilitate redusd, carosabil ud sau reactii
intdrziate. De aceeq, siguranta nu depinde doar de prioritate, ci de
situatia reald din acel moment.

Creierul completeazd rapid ce ,stie deja”: cd drumul e liber si masinile

opresc. Dar traficul nu functioneaza pe presupuneri.

Nu e o informatie necunoscutd faptul ca in locurile familiare, atentia
scade. Poti rata o masind care vine mai repede, un sofer care

vireazd sau un vehicul ascuns partial.

Telefonul, cdstile sau graba reduc si mai mult capacitatea de
reactie. Apare reflexul: ,stiu locul”.
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Nu traversa fara sa te asiguri: rutina te poate face sa ignori

Mai apare o eroare frecventd: dacd ai prioritate, esti in siguranta.

n realitate, prioritatea organizeazd traficul, dar nu elimind riscul.

Totodatd, pericolul poate veni din mai multi factori: un sofer
neatent, o frand tdrzie, ploaie, lumind slabd sau un vehicul care

vireazad.

Uneori, chiar dacd ai verde, un alt vehicul intrd in conflict cu
traversarea ta. Sau o masind opreste, dar alta din spate nu
pdstreazad distanta.

Riscul apare din acumularea mai multor detalii mici, nu dintr-un

singur eveniment.

Ideea de bazd din Codul Rutier este cd prioritatea nu inseamnad
sigurantd automatg, iar pietonii trebuie sd se asigure inainte de a
traversaq, chiar dacd au dreptul de trecere.
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Dreptul existq, dar responsabilitatea de a verifica ramadne. In trafic, rutina e cel mai mare risc ascuns. O secundd de atentie
face diferenta dintre obisnuintad si siguranta.

Cum poti reduce riscul:

- opreste-te la margine Thainte sa pdsesti

- verificd stanga-dreapta si intentia soferilor
* NU presupune cad ai fost vazut

* cautd contact vizual cadnd poti

- daca situatia nu e clarg, asteaptd
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2 5 Cum circuli Tn sigurantda atunci cénd nu exista trotuar

Exista strdazi unde trotuarul lipseste, este blocat sau prea ingust, iar
ca pieton ajungi inevitabil pe carosabil. Faptul ca devine o situatie
obisnuitd nu Tnseamnd cd este si sigurd. RAGmai intr-un spatiu
dominat de vehicule, unde diferenta de vitezd si masd conteazd

decisiv.

Atunci cdnd te afli pe carosabil, comportamentul tdu trebuie sad fie
unul previzibil. Nu schimba directia brusc, nu te opri fard motiv si nu
te lasa distras. Soferii nu au intotdeauna timp sau spatiu sad evite
un pieton, iar orice gest neasteptat reduce marja de siguranta.

n lipsa trotuarului, pietonul circuld cdt mai aproape de marginea
drumului si, de reguld, pe partea sténgad in sensul de mers, pentru a
vedea traficul din fata si a reactiona la timp.

lar in cazul strazilor inguste, soferii au putine optiuni: reduc viteza,
trec foarte aproape sau intrd partial pe contrasens.
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Orice miscare imprevizibild a pietonului poate declansa frdndri sau

evitdri bruste.

In aceste situatii pot apdrea frecvent:
* treceri foarte apropiate
* manevre de evitare riscante

- franariin lant

Pentru a reduce riscul, mergi cdt mai aproape de margine, in linie
dreaptd, atent la trafic si fara distrageri. Evita opririle
neasteptate si pdstreazd un comportament constant, usor de
anticipat.

In astfel de situatii, siguranta nu vine din obisnuintd, ci din atentie

si din felul in care Tti controlezi fiecare pas.




Primul
Pas »
Conteaza

2 s Cum sa circuli In siguranta cu bicicleta sau trotineta

Pe bicicletd sau trotinetd electricd, e usor sd ai impresia cd te poti
strecura rapid printre masini si cd regulile sunt mai ,flexibile”. n
realitate, esti parte din trafic si orice diferentd de vitezd sau

atentie poate schimba totul intr-o fractiune de secunda.

Bicicleta si trotineta electricd sunt vehicule. Asta Tnseamnd cd
respecti semne, semafoare si prioritdti. Chiar dacd nu ai permis, in

trafic esti tratat ca participant activ, nu ca pieton.

Mai mult decat atdt, una dintre cele mai frecvente greseli este ideea
cd ,trec repede si nu deranjez”. Dar ceilalti nu reactioneaza la
intentiii, ci la reguli. Un sofer care iese dintr-o curte sau traverseazd
o intersectie nu se asteaptd sa apari brusc din lateral sau din unghi
mort.

Pe doud roti, nu ai caroserie care sa te protejeze, iar spatiul de
reactie este foarte mic.
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In acest sens, este important sd respecti regulile, deoarece
acestea reduc aparitia situatiilor imprevizibile. Trecerea pe rosu,
ighorarea semnului STOP sau urcarea pe trotuar pentru o
scurtdturd nu sunt solutii rapide, ci surse de risc. Aceste
comportamente pot declansa frandri bruste, reactii In lant si

situatii greu de controlat.

Reguli simple pentru siguranta:

1. Mergi doar pe trasee permise

2.0preste complet la rosu

3.La STOP, asigura-te, nu doar incetinesti
4.Evita trotuarul si sensul interzis

5.Tn intersectii, presupune cé nu esti vézut

6.Noaptea si pe ploaie, fa-te vizibil

In trafic, siguranta nu vine din vitezq, ci din alegeri previzibile si

controlate.
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2 7 Cum sa conduci preventiv Tn preajma curierilor

In trafic, cele mai riscante situatii sunt cele pe care nu le poti
anticipa. Un biciclist care schimbad directia brusc, o trotinetda care
apare dintr-un unghi mort sau un curier care se opreste scurt ca sd
verifice o adresd sunt situatii frecvente in oras. De cele mai multe

ori, nu este vorba de intentie gresitq, ci de dezorientare si presiune.

Curierii si soferii care nu cunosc bine zona se bazeazd pe GPS si
decizii rapide. Asta poate duce la opriri bruste, schimbdri de directie,
intréiri pe sens gresit sau traversdri in grabd. In orasele aglomerate,
aceste miscdri sunt frecvente si greu de anticipat.

Cel mai sigur mod de a conduce este sa te comporti ca si cum ceilalti
participanti la trafic ar putea gresi in orice moment. Nu reactiona la
ce ,ar trebui” sa facq, ci la ce fac efectiv.

In Codul Rutier este mentionat faptul cd participantii la trafic
trebuie sa evite orice comportament care pune in pericol siguranta.
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Asta Tnseamnd adaptarea vitezei, pdstrarea distantei si evitarea

situatiilor in care celdlalt este fortat sa reactioneze brusc.

Cum conduci preventiv in practica:
Pdstreaza distantd mai mare

Redu viteza din timp

Evita depadsirile n intersectii si zone inguste
Nu claxona decét pentru pericol real
Anticipeaza miscdri imprevizibile

Lasa spatiu biciclistilor si trotinetelor

Ai rdbdare cdnd cineva este nesigur

In trafic, nu viteza te protejeazd, ci marja de sigurantd. Doud
secunde de rdabdare pot preveni o reactie in lant.
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28 Cum sd eviti comportamentele periculoase

In trafic, unul dintre cele mai mari riscuri este soferul agresiv. ]
recunosti usor: accelereaza si frdneazd brusc, schimbd banda fard
semnal, claxoneazad, da flash-uri, se apropie excesiv de alte vehicule

si forteaza constant.

Codul Rutier sanctioneazad astfel de comportamente tocmai pentru

ca reduc siguranta tuturor si cresc riscul de accident.

Cu toate acesteq, in viata de zi cu zi, multi participanti la trafic simt
impulsul de a rdspunde: un gest, un claxon, o frand intentionatd. Dar
n momentul in care reactionezi, nu mai esti doar observator, ci intri
n conflict. lar conflictul in trafic se transformad rapid in manevre

imprevizibile si riscante.
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Un sofer agresiv se recunoaste prin actiuni precum schimbdrile
bruste de bandd, apropierea periculoasa de alte vehicule, lipsa de
rabdare si reactiile disproportionate la orice intarziere.

Nu te baza pe ideea ca se va calma dacad 1 raspunzi, deoarece, de
cele mai multe ori, orice reactie din partea ta 1i poate amplifica

comportamentul.

Este important de mentionat cd un sofer agresiv nu reactioneaza
la educatie in trafic, ci la impuls. Reactia ta poate declansa si mai
multd grabd sau comportamente riscante. Preventia inseamnd sa

nu intri in acest tip de interactiune.
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Ce poti face concret: Cand intdlnesti agresivitate in trafic, nu rdspunzi. Te protejezi si 1l
1. Mdreste distanta fatd de el eviti. Obiectivul tGu ramdne acelasi: s@ ajungi Th sigurantd la
2.Evita contactul vizual si gesturile destinatie.

3.Nuncerca sa 1l corectezi

4.Lasa-l sa treacd sau schimbd banda in sigurantd

5.Dacad esti pieton, nu intra intentionat in calea lui

6.Dacd esti biciclist/trotinetist, opreste sau retrage-te din
traiectoria lui

7.Raporteazd comportamentul doar cdnd esti in sigurantd

42
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29

Ca pdrinte, ai impresia cd lucrurile sunt sub control: 1 tii de mang, 1

comportamentul tau

opresti la bordurg, 1i spui sd astepte. Dar protectia de moment nu

este suficientd dacd nu se transforma ih comportament invatat.

Copiii nuinvata siguranta din explicatii scurte, ci din repetitie. Ce faci
tu constant devine pentru ei ,normalul” in trafic. Dacad te opresti Si
te asiguri de fiecare datd, asta vor copia. lar dacd te grdbesti si
traversezi fard atentie, asta vor considera si ei ca fiind un

comportament adecvat.

Mai mult decat atdt, copiii nu estimeaza corect viteza sau distanta.
O masind poate pdrea departe, chiar dacd nu este. Atentia lor este
instabild: un joc, o minge sau un prieten pot deveni mai importante

decdt traficul.

Totodatd, cei mici nu vad usor pericolele ascunse: masini parcate,

vehicule care vireaza sau colturi fara vizibilitate.
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Copiii te imita in trafic: da-le un exemplu bun prin

De aceeq, simpla ,atentionare” nu este suficientd fard exemplu si
repetare.

De aceeq, e esential sa ai in vedere faptul cd un copil nu va face ce
1l spui o singurd datd, ci va urma exemplul pe care i vede zilnic.
Traversarea pe rosu ,0 singurd datd”, graba sau lipsa de atentie
devin pentru el comportamente normale.

Asadar, iatd cateva fraze pe care i le poti mentiona atunci cand
sunteti pietoni pentru ca acesta sa le integreze in comportamentul
sau:

- .,Ne oprim si ne uitdm”

- ,Mergem, nu alergadm”

- Asteptdm sa fim siguri”
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Cumlinveti concret sa traverseze:

1.Oprire la bordurg, de fiecare data

2.Privire stGnga-dreaptaq, fara grabad

3. Atentie la masinile care vireaza

4. Traversare doar cdnd traficul e oprit sau sigur

5.Fara alergat si fara telefon

6.Dacd nu e timp, se asteaptd urmatorul moment sigur
7.0biectele cdzute pe carosabil nu se recupereazad in fugd
8.Pe trotuar, copilul sta pe partea din interior
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In final, copilul va fi singur in trafic mai devreme decdt crezi. lar in
acele momente, se va baza nu pe ce i-ai spus o datdg, ci pe ce a
vazut repetat la tine.
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3 0 Cum cobori corect din masinag in siguranta

Cobordrea din masind pare un moment banal, dar este una dintre
situatiile Tn care atentia scade exact cénd ai nevoie de ea. Masina s-
a oprit, te pregdtesti sd pleci, iar mintea este deja in altd parte.
Problema este cd traficul din jur continug, iar tu devii brusc un

participant expus.

Tn special In oras, la taxi sau ridesharing, multi pasageri deschid usa
fdrd sé se asigure. In acea secundd, poti intra direct Tn traiectoria
unei biciclete, trotinete sau a unei masini care nu are timp sa

reactioneze.

De aceeq, cea mai periculoasd situatie este deschiderea usii spre
carosabil fara verificare. Din exterior pot veni vehicule mai rapide si
mai greu de observat, iar impactul poate apdrea imediat, fard timp

de corectie.
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Riscul creste cand:

coboriin grabd

e Intuneric sau ploud

sunt mai multe masini parcate care blocheaza vizibilitatea

mai multi pasageri deschid usile simultan

Regula de baza este simpla: usa nu se deschide pdnd nu te asiguri
cd nu vine nimic din spate.

O alta greseald frecventd este sa traversezi imediat prin spatele
masinii. De acolo esti greu de observat, iar pentru soferii din spate

apari tdrziu.

Mai sigur este sa te indepdrtezi cativa pasi de masind ihainte de a
te deplasa mai departe, intr-un loc cu vizibilitate buna.
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Pentru a cobori corect din masing, trebuie sd ai in vedere
urmdatoarele reguli:

1.Coboarad pe partea trotuarului

2.Dacad cobori pe stanga, verifica oglinzile si traficul din spate
3.Deschide usa treptat si asigurd-te inainte de a iesi

4. Fii atent la biciclete si trotinete Tnainte de a pdsi pe carosabil

5.Nu traversa imediat prin spatele masinii

6. Mergi cativa pasi pdnd esti vizibil si ai vizibilitate

7.Nu folosi telefonul Tn momentul cobordarii

8.Daca esti cu un copil, coboarad tu primul
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Siguranta nu depinde de momentul in care gjungi la destinatie, ci
de ultimele secunde ale drumului. lar coboré@rea din masind este

una dintre ele.
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Tmpreund spre KILOMETRUL BINEby D A S 1A

Primul Pas Conteaza

un proiect KilometrulBine by Dacia

Tn trafic, cel mai periculos génd e acesta: ,Mie nu mi se poate Tntdmpla”
Tl au si pietonii, si soferii, i cei care stiu drumul pe de rost. lar exact cand

ne bazdm pe el, riscul creste.

Pentru ca nu e doar despre tine. E despre toti: copilul care traverseazad n
grabd, pdrintele distras o secundd, soferul obosit care reactioneczd
prea tdrziu. Dacd toti am merge pe ideea ,nu mi se Intdmpld”’, nimeni N-ar
mai Tncetini, nimeni NuU s-ar mai asigura - iar accidentul n-ar mai fi

exceptie.

www.KilometrulBine.ro
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